İFRAT?TEFRİT NEDİR?

Sözlükte "söz veya işte haddi aşmak, aşırı gitmek" anlamına gelen ifrat, ahlâkî bir kavram olarak, ahlâkî davranışların kaynağı olan psikolojik yeteneklerin işleyişinde itidal noktasının ilerisine geçen sapmalar demektir
 INCLUDEPICTURE "http://www.mumsema.com/images/smilies/nokta.gif" \* MERGEFORMATINET 


 İfratın karşıtı tefrittir İfrat, söz ve fiillerde ileri gitmek, tefrit de gevşek ve ihmalkâr davranmak, çabuklukta çok geri kalmak demektir[image: image2.png]


 Her iki aşırı ucun ortası ise itidâldir[image: image3.png]


 Kur'ân ve Sünnette ifrat ve tefrit yasaklanmış, dengeli davranılması istenmiştir[image: image4.png]


 Bir âyette "[image: image5.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.mumsema.com/images/smilies/nokta.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.mumsema.com/images/smilies/nokta.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]


Bizi anmasını kendisine unutturduğumuz ve işi aşırılık olan kimseye itaat etme" (Kehf, 18/28[image: image8.png]


) buyrulmuştur[image: image9.png]


 Ayrıca pek çok âyette israf ve cimrilik yasaklanarak harcamalarda dengeli olmak emredilmektedir (İsrâ, 17/26, 27, 29; A'râf, 7/31)[image: image10.png]


 İsraf, ifrat hâli, cimrilik ise tefrit hâlidir[image: image11.png]


 Bu ikisinin ortası ise dengeli olmaktır[image: image12.png]
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)

İFRAT-TEFRİT HAKKINDA AYETLER

Hani Musa kavmine: "Allah, muhakkak sizin bir sığır kesmenizi emrediyor" demişti[image: image15.png]


 "Bizi alaya mı alıyorsun?" dediler[image: image16.png]


 (Musa) "Cahillerden olmaktan Allah'a sığınırım" dedi[image: image17.png]


 (2/67)

"Rabbine adımıza yalvar da, bize niteliklerini açıklasın" dediler[image: image18.png]


 (Musa, Rabbine yalvardıktan sonra) "Şüphesiz Allah diyor ki: O ne pek geçkin, ne de pek genç, ikisi arası dinç(likte bir sığır olmalı)dır[image: image19.png]


 Artık emrolunduğunuz şeyi yerine getirin" dedi[image: image20.png]


 (2/68)

(Bu sefer) dediler ki: "Rabbine adımıza yalvar da, bize rengini bildirsin[image: image21.png]


" O: "(Rabbim) diyor ki: O, bakanların içini ferahlatan sarı bir inektir" dedi[image: image22.png]


 (2/69)

(Onlar yine[image: image23.png]


 "Rabbine adımıza yalvar da, bize onun niteliklerini açıklasın[image: image24.png]


 Çünkü bize göre sığırlar birbirine benzer[image: image25.png]


 İnşallah (Allah dilerse) biz doğruyu buluruz" dediler[image: image26.png]


 (2/70)

(Bunun üzerine Musa, "Rabbim) diyor ki: O, yeri sürmek ve ekini sulamak için boyunduruğa alınmayan, salma ve alacası olmayan bir inektir" dedi[image: image27.png]


 (O zaman): "Şimdi gerçeği getirdin" dediler[image: image28.png]


 Böylece ineği kestiler; ama neredeyse (bunu) yapmayacaklardı[image: image29.png]


 (2/71)

Onlardan bir kısmı ümmidir[image: image30.png]


 Kitabı bilmezler; (bildikleri) bir sürü asılsız şeylerden başkası değildir ve yalnızca zannederler[image: image31.png]


 (2/78)

Hani sizden misak almış ve Tur'u üstünüze yükseltmiştik (ve): "Size verdiğimize (Kitaba) sımsıkı sarılın ve dinleyin" (demiştik)[image: image32.png]


 Demişlerdi ki: "Dinledik ve baş kaldırdık[image: image33.png]


" İnkarları yüzünden buzağı (tutkusu) kalplerine sindirilmişti[image: image34.png]


 De ki: "İnanıyorsanız, inancınız size ne kötü şey emrediyor?" (2/93)

"Benden önceki Tevrat'ı doğrulamak ve size haram kılınan bazı şeyleri helal kılmak üzere size Rabbinizden bir ayetle geldim[image: image35.png]


 Artık Allah'tan korkup bana itaat edin[image: image36.png]


" (3/50)

"Onların söyledikleri: "Rabbimiz, günahlarımızı ve işimizdeki aşırılıklarımızı bağışla, ayaklarımızı (bastıkları yerde) sağlamlaştır ve bize kafirler topluluğuna karşı yardım et" demelerinden başka bir şey değildi[image: image37.png]


" (3/147)

"Ve eğer onlar Tevrat'ı, İncil'i ve kendilerine Rablerinden indirileni (Kur'an'ı) ayakta tutsalardı, elbette üstlerinden ve ayaklarının altından (sayısız nimeti) yiyeceklerdi[image: image38.png]


 İçlerinde aşırı olmayan (mutedil) bir ümmet vardır[image: image39.png]


 Onlardan çoğunun yaptıkları ise ne kötüdür!" (5/66)

"De ki: "Ey kitap Ehli, haksız yere dininiz konusunda aşırı gitmeyin ve daha önce sapmış, birçoğunu saptırmış ve dümdüz yoldan kaymış bir topluluğun heva (istek ve tutku)larına uymayın[image: image40.png]


" (5/77)

Ey iman edenler, Allah'ın sizin için helal kıldığı güzel şeyleri haram kılmayın ve haddi aşmayın[image: image41.png]


 Şüphesiz Allah, haddi aşanları sevmez[image: image42.png]


(5/87)

Ne oluyor ki size, kaçınılmaz bir ihtiyaçla karşı karşıya kalmanız dışında, O, size haram kıldıklarını ayrı ayrı açıklamışken, üzerinde Allah'ın ismi anılan şeyleri yemiyorsunuz? Gerçekten çoğu, bir ilim olmaksınız kendi heva (istek ve tutku)larıyla (kimilerini) saptırıyorlar[image: image43.png]


 Şüphesiz, senin Rabbin haddi aşanları en iyi bilendir[image: image44.png]


 (6/119)

Yine bunun gibi onların ortakları, müşriklerden çoğuna çocuklarını öldürmeyi süslü gösterdiler[image: image45.png]


 Hem onları helake düşürmek, hem kendi aleyhlerinde dinlerini karmakarışık kılmak için[image: image46.png]


 Allah dileseydi bunu yapmazlardı; sen onları ve düzmekte oldukları iftiraları bırak[image: image47.png]


 (6/137)

Ve kendi zanlarınca dediler ki: "Bu hayvanlar ve ekinler dokunulmazdır[image: image48.png]


 Onları bizim dilediklerimiz dışında başkası yiyemez[image: image49.png]


 (Şu) Hayvanların da sırtları haram kılınmıştır[image: image50.png]


" Öyle hayvanlar vardır ki, -O'na iftira etmek suretiyle- üzerlerinde Allah'ın ismini anmazlar[image: image51.png]


 Yalan yere iftira düzmekte olduklarından dolayı O, cezalarını verecektir[image: image52.png]


 (6/138)

Bir de dediler ki: "Bu hayvanların karınlarında olan, yalnızca bizim erkeklerimize aittir, eşlerimize ise haramdır[image: image53.png]


 Eğer o, ölü doğarsa onlar da bunda ortaktırlar[image: image54.png]


" Allah, (bu) düzmelerinin cezasını verecektir[image: image55.png]


 Şüphesiz O, hüküm sahibi olandır, bilendir[image: image56.png]


 (6/139)

Çocuklarını hiç bir bilgiye dayanmaksızın akılsızca öldürenler ile Allah'a karşı yalan yere iftira düzüp Allah'ın kendilerine rızık olarak verdiklerini haram kılanlar elbette hüsrana uğramışlardır[image: image57.png]


 Onlar, gerçekten şaşırıp sapmışlardır ve doğru yolu bulamamışlardır[image: image58.png]


 (6/140)

Gerçek şu ki, dinlerini parça parça edip kendileri de gruplaşanlar, sen hiç bir şeyde onlardan değilsin[image: image59.png]


 Onların işi ancak Allah'adır[image: image60.png]


 Sonra O, işlemekte olduklarını kendilerine haber verecektir[image: image61.png]


 (6/159)

De ki: "Allah'ın sizin için indirdiği sizin bir kısmını haram ve helal kıldığınız rızıktan, haber var mı? Söyler misiniz?" De ki: "Allah mı size izin verdi, yoksa Allah hakkında yalan uydurup iftira mı ediyorsunuz?" (10/59)

"Akrabaya hakkını ver, yoksula ve yolda kalmışa da[image: image62.png]


 İsraf ederek saçıp-savurma[image: image63.png]


" (17/26) 

"Sonra onların izleri üzerinde elçilerimizi birbiri ardınca gönderdik[image: image64.png]


 Meryem oğlu İsa'yı da arkalarından gönderdik; ona İncil'i verdik ve onu izleyenlerin kalplerinde bir şefkat ve merhamet kıldık[image: image65.png]


 (Bir bid'at olarak) Türettikleri ruhbanlığı ise, Biz onlara yazmadık (emretmedik)[image: image66.png]


Ancak Allah'ın rızasını aramak için (türettiler) ama buna da gerektiği gibi uymadılar[image: image67.png]


 Bununla birlikte onlardan iman edenlere ecirlerini verdik, onlardan birçoğu da fasık olanlardır[image: image68.png]


" (57/27)

İFRAT-TEFRİT HAKKINDA HADİSLER
Ali (r[image: image69.png]


a[image: image70.png]


) rivayet ediyor ki:

Güzel konuşmanın tehlikesi insanlara karşı kibirlenme ve kendisinde olmayan şeyle övünmektir[image: image71.png]


 Cesaretin tehlikesi zulüm ve haddi aşmaktır[image: image72.png]


 İyilikseverliğin tehlikesi başa kakmaktır[image: image73.png]


 Güzelliğin tehlikesi böbürlenmektir[image: image74.png]


 İbadetin tehlikesi tembellik ve usanç duymaktır[image: image75.png]


Konuşmanın tehlikesi yalan söylemektir[image: image76.png]


 İlmin tehlikesi unutmaktır[image: image77.png]


 Yumuşak huyluluğun tehlikesi kendinden beklenen metanet ve salabeti göstermemektir[image: image78.png]


 Asaletin tehlikesi soyu ile övünmektir[image: image79.png]


 Cömertliğin tehlikesi israftır[image: image80.png]
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İnsan Cenab-ı Hakkın antika bir sanat eseridir[image: image81.png]


 Binbir çeşit duygu ve kabiliyetle donatılmıştır[image: image82.png]


 Bu duygu ve kabiliyetler insanın saadetini olduğu gibi felaketini de hazırlayabilecek güçtedir[image: image83.png]


 Eğer insan onları istikametle kullanabilir, orta yolu, vasatı muhafaza edebilir ve aşırılıklardan sakınabilirse saadeti elde eder, aksi halde felakete sürüklenir[image: image84.png]



İşte Cenab-ı Hak gönderdiği dinler ile yaratılışça sınırlandırılmayan, bir ibre gibi aşırılıklar, geri ve ileri dereceler arasında zikzak çizen bu duygulara bir limit göstermiş, sınır çizmiş, "Şu çizgiyi aşmayın!" diye İlahi talimatını vermiştir[image: image85.png]


 Bütün mesele insanın iradesiyle duygularına sahip olup doğru yolda gitme gayreti içerisinde olmasıdır[image: image86.png]



Hadis-i şerifte, temelde bazı güzel huylardan bahsedilmiş ve bunların ifrat ve tefritleri sonucu doğabilecek tehlikelerden söz edilmiştir[image: image87.png]


 Biz bunların üzerinde ayrı ayrı durma yerine insanda en belirgin olan belli başlı üç duygu ve kabiliyetin ifrat, tefrit ve vasatları, yani aşırı, geri ve orta dereceleri üzerinde durmak istiyoruz[image: image88.png]



Daima değişikliklere maruz ve felaketlere hedef olan insanın bedeninde misafir olan ruhun yaşayabilmesi için gerekli olan üç duygudan biri akıl, biri öfke, biri de şehvettir[image: image89.png]



Asıl veriliş maksadı faydalıyı zararlıdan, iyiyi kötüden ayırmak olan akıl, eğer aşırılığa kayacak olursa cerbeze içerisine girer[image: image90.png]


 Cerbeze; aklı, hakkı batıl, batılı hak, akı kara, karayı ak göstermek için kullanmaktır[image: image91.png]


 Tefrit derecesi ise saflık ve bönlüktür[image: image92.png]


 Böyle biri, kendisini ilgilendiren bir konu da olsa kayıtsız kalır, kafa yormaya yanaşmaz[image: image93.png]


 Aktın vasat kullanımı ise hikmettir[image: image94.png]


 Böyle bir akıl sahibi hakkı araştırır, bulduğunda ona uyar, batılı da tanımaya çalışır, tesbit ettiğinde de ondan sakınır[image: image95.png]



Öfke duygusunun aşırısı saldırganlıktır ki, maddi manevi hiçbirşeyden korkmamak demektir[image: image96.png]


 Bütün zorbalıklar, zulümler, istibdatlar, baskılar bundan kaynaklanır[image: image97.png]


 Geri derecesi ise korkaklıktır[image: image98.png]


 Böyle biri korkulmayacak şeylerden dahi korkar[image: image99.png]


 Oysa Allah dilemedikçe insana hiçbir şeyin zararı dokunmaz[image: image100.png]


 Öfkenin orta derecesi de şecaattir[image: image101.png]


 Şecaat de şahsının veya dininin hak ve hukukunu koruma konusunda arslan kesilme, canını dahi feda etmekten çekinmeme, kendisini ilgilendirmeyen ve karışmaması gereken şeylere kanşrnama, meşru olmayan şeylere de girmeme demektir[image: image102.png]



Bir şeye duyulan fazla arzu manasına gelen şehvetin ifratı fücurdur[image: image103.png]


 Şehveti fücur seviyesinde olan bir insan, nefsin arzularına öylesine düşkündür ki namus ve ırzları çiğnemekten çekinmez[image: image104.png]


 Tefriti ise helale de, harama da arzu duymamaktır; şehvet duygusunun sönmesidir[image: image105.png]


Şehvetin arzu edilen vasat mertebesi ise iffettir ki helale arzu duyup haramdan kaçınmak şeklinde kendini gösterir[image: image106.png]



İşte, dinimiz olan İslam, insanlan doğru yola çağırırken bu üç duygunun ifrat ve tefritten uzak hikmet, şecaat ve iffetten ibaret orta derecelerini emretmiş, günde en az kırk defa okuduğumuz Fatiha Sûresinde, "Bizi doğru yola ilet!" duasını yaptırmakla da bu yolda sebat göstermemizi istemiştir[image: image107.png]


 Böylece fazilet ufkunun yollarını açmış, dünyayı da Cennete döndürmeyi başarmıştır[image: image108.png]


 Esasında insanlık tarih boyunca bütün hak dinlerin emir ve tavsiyeleri içerisinde bulunan doğru yolun temel taşları olan bu üç duyguyu yaşamakla, insanlığa saadet buketleri armağan etmiştir[image: image109.png]


 Bu fıtri hakikate kulak vermeyenler ise insanlığa boğazda düğümlenen zakkum meyvelerini yedirmekten, dünyayı yaşanmaz hale getirmekten geri kalmamışlardır[image: image110.png]



O hak dinler ki bu üç duyguyu yeşertmekle akıl dalında enbiyaları, evliyaları, sıddikinleri, adil idarecileri, melek gibi hükümdarları; öfkeyi kullanmada, Hz[image: image111.png]


 Ömer,Hz[image: image112.png]


 Hamza, Hz[image: image113.png]


 Ali, Salahaddin Eyyubi, Fatih Sultan Mehmed, Yavuz Sultan Selim gibi kahramanları; şehvet sahasında da Hz[image: image114.png]


 Yusuf gibi iffet abidesi insanlık yıldızlarını insanlığa en büyük örnekler olarak takdim etmişlerdir[image: image115.png]


 Bu gerçeğe kulak asmayan insanlık ise, akıl dalında maddeci, tabiatçı gibi akılsız dinsizleri; öfke dalında Nemrud, Firavun, Şeddad gibi zalimleri, şehvet hususunda da enva-ı çeşit putlart, tanrıçaları, tanrılık davasında bulunan nice sapık ve sapıklıkları alemin başına musallat etmekte tereddüt etmemişlerdir[image: image116.png]



Bu üç duygunun ifrat ve tefritinin hayatı onduracak veya öldürecek seviyede güçlü sırlara sahip olduklarını dikkate aldığımızda yukardaki hadiste bahsi geçen huyların vasat, ifrat ve tefritlerinin de maddi ve manevi hayatımıza neler kazandırdığı veya kaybettirdiklerini anlamak zor olmayacaktır

